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	1. 「e-SMBG クラウド」に会員登録する
	1) スマート e-SMBG の画面右下の「設定」を選択し、メニューの「e-SMBG 連携」を選択します。
	2) e-SMBG 新規登録を選択すると、下図右のような e-SMBG クラウドの Web トップ画面が表示されますので、「新規登録」ボタンを選択します。
	3) 同様の操作は PC のブラウザ画面からもできます。ブラウザから Google、Yahoo などの検索エンジンを使い「e-SMBG」を検索します。
	4) アクセスしたら「新規利用登録(無料)」ボタンを選択して下さい。
	5) 「個人情報の取り扱いについて」をご確認の上、メールアドレスを入力し、「規約に同意して続ける」ボタンを選択して下さい。
	6) 仮登録が完了し、案内メールが送信されます。
	7)  以下の様なメール「【e-SMBG】ユーザ登録のご案内」が届きますので、「ユーザ登録用 URL」を選択します。
	8) ユーザ登録画面が開きます。
	9) 測定時間帯の設定を行います。生活習慣が普通の方は、特に変更せずに「登録内容の確認」ボタンを押します。
	10) 登録内容の確認画面が表示されます。問題なければ「登録する」ボタンを押します。
	11) ユーザ登録完了です。ログインボタンを押すと、そのまま e-SMBG クラウドの画面が開きます。
	12) ユーザ登録完了後は、ユーザ登録完了を知らせるメールが届きます。ログイン ID とパスワードが記されていますので、忘れないように保管します。

	2. 「スマートe-SMBG」にIDとパスワードを設定する
	1) ユーザ登録が完了したので、スマート e-SMBG にログイン ID とパスワードを設定します。「設定」から「e-SMBGクラウド連携」を選び、「e-SMBGの設定」を選択します。
	2) まず、e-SMBG のログイン ID を設定します。「e-SMBGクラウド ログイン ID」を選択し、ログイン ID を入力します。
	3) 同様に、e-SMBG のパスワードを設定します。「e-SMBG パスワード」を選択し、パスワードを入力します。
	4) これで、e-SMBG 連携の準備ができました。

	3. 「e-SMBG クラウド」にデータを送信する
	1) e-SMBG 連携の準備ができましたので、スマート e-SMBG に記憶しているデータをe-SMBG クラウドに送信します。下図のように、「手動によるデータ同期」を選択します。
	2) 初めてデータ送信をしようとすると「最適化未完了エラー」表示されますので、データの最適化作業を行います。画面右下の「設定」を選択し、メニューの「設定」を選択します。
	3) 「■データ関連」の「最適化」を選び、「データベース最適化の実施」を選択します。※ データベースの最適化は、食事写真のデータなどを、e-SMBG クラウドに送信する前にリサイズあるいは最適化し、送信データ量をスリム化するために実施します。
	4) 再度、「手動によるデータ同期」を選び、「同期」を選択します。データが e-SMBG クラウドに正しく送信されれば、正常終了のメッセージが表示されます。
	5) 一ヶ月以上古いデータや、一度送信したデータを念の為にもう一度送信したい場合は、「手動によるデータ同期（期間指定）」を選択します。
	6) 送信したいデータの期間（開始日と終了日）を設定し、「送信」を選択します。データがe-SMBG クラウドに正しく送信されれば、正常終了のメッセージが表示されます。

	4. 閲覧者の閲覧用IDを設定する
	● 閲覧者の閲覧用IDを確認する
	1) 閲覧者のe-SMBGクラウド MyPage よりご確認いただけます。閲覧者のアカウントでe-SMBGクラウドにログインします。
	2) ログイン後、ページ右上の「MyPage」を選択し、「登録内容の確認」から閲覧用IDを確認することができます。

	● e-SMBGクラウドで閲覧用IDを登録する場合（PC版の場合）
	1) e-SMBG クラウド Web サイト（https://cloud.e-smbg.net/）を Web ブラウザで表示し、ログイン ID、パスワードを入力し、「ログイン」ボタンを押します。
	2) ログイン後、ページ右上の「MyPage」を選択し、「設定」から「閲覧者の設定」を選択します。
	3) 閲覧者の設定画面で、先ほど確認した閲覧者の閲覧用 ID を入力し、「設定内容を保存する」ボタンを押します。

	● スマートe-SMBGで登録する場合（スマートフォンやタブレットの場合）
	1)   被閲覧者のスマートe-SMBGアプリを開きます
	2) 下部の「設定」ボタンをタップし、メニューから「設定」を選びます
	3) 「■e-SMBGクラウド連携」項目の「e-SMBG設定」をタップしてください
	4) 「閲覧者IDの設定」をタップし、先ほど確認した閲覧者の閲覧用IDを入力して、「設定内容を保存する」というボタンをタップしてください


	5. お問い合わせ先

