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1 ṇ e-SMBG ṇ ︣  

 

<Android> 

￼ךּ  פּ GooglePlay ṇ ṇ ︡ ︣Ḯ 

 ̧ URL ︡ ︣ Ḯ 

http://e-smbg.net/smart/ 

 

 ̧ QR ṇ ṇ (Android) ︣ Ḯ 

 

 

 

 ̧ ṇ פּ Play  

︡ ︣Ḯ 

Google Playṡ ṇ Ṣ  

︣ ṡ ṇ e-SMBGṢ 

צּ קּ ︣ ḭṡ ṇ Ṣ  

︡ ṇ ︡  

שּ  Ḯךּאל

 

ẑAndroid 6 ḭ 

צּ אל  

︡ ḭ ︣ ︡  

ṇ ︡ שּ  Ḯךּאל

 

 

 

<iOS> 

￼ךּ  פּ App Store ṇ ṇ ︡ ︣Ḯ 

 ̧ URL ︡ ︡ ︣Ḯ 

http://e-smbg.net/smart/ 

 

 ̧ ṇ פּ App store

︡ שּ  Ḯךּאל

ṡ ṇ Ṣ ︣ ḭ

ṇ ṇ צּ קּ ︣ 

 

 

 ṇ ṇ ṡ Ṣ

︡ ḭ ṇ ︡ שּ   Ḯךּאל
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2 ṇ e-SMBG ︣  

 

 ṇ e-SMBG ︡ ṇ e-SMBG אל ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 ṇ e-SMBGּצ ︡ḭ צּ אל ︣Ḯ  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

︣ פּ ︣ ṇ צּ קּ ︣Ḯ 

[Close] ︡ ṇ שּ  Ḯךּאל

 

 

 

 

 
 

לּ ḭ[Close]וֹ ︡ ךּ שּ פּ כֿ

אל ךּ לּ ︣Ḯ 

ṇ צּ ︡ ךּ ṇ ṡ ṇ Ṣּפ

ךּ וֹ ︣Ḯ 
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︣ כֿ ḭ כֿלּ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  
ḭ

ṇ

קּ ︣ 
ṇ

קּ ︣ 

ḱ ḱ ḱ

ḭ ṇ

קּ ︣ 

צּ

︣ 

 

צּ קּ ︣ 

צּ

קּ כֿ ︣ צּ קּ ︣ 

48ḵḭ ḭ

ṇ

קּ ︣ 

︣ ︡ ṇ

צּ קּ ︣ 

︡

ḭ צּ אל

ṇ קּ ︣ 

Android ṇ  

ךּ ︣ 
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4-1 ṇ  

ṇ ︡ ︡  לּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ṅ קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-1   

 

Ṅ קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-2   

 ẑ  

Ṅ קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-3   

ẑ אל ךּ ︡ שּ  Ḯךּאל

Ÿ6-1-4   

 

Ṅ קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-4   

ףּ ṇ  

ףּ קּ ︣ 

Ÿ4-1-5ּף ṇ   

 

Ṅ קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-6   

 

Ṅ קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-7   

HbA1c  

HbA1c קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-8 HbA1c   

ṇ  

facebook ṇ פֿ ךּ וֹ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-9 ṇ   

 

 

2 

5 

7 

9 

4 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

8 

9 

1 

3 

6 

8 

Android ṇ  

ךּ ︣ 
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4-1-1  

קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ẇ  

Ӹ Ӹ Ӹ Ӹ

פּ

︣Ḯ 

 

ẇ  

פֿ ︣ כֿ /

צּ ︣Ḯ 

  

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡ Ṣḭ ︡ ךּ

ṡ Ṣ ︡ ︡ פּ ︡ שּ  Ḯךּאל

1 

︡ צּ אל ︣ 
2 

קּ ︣Ḯ

ṡ Ṣṡ Ṣ Ễ טּ ḭ

פּ קּ ︣Ḯ 

Ÿ6-1-3   

 

3 

︡ קּ ︣ 
4 

︡ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-4   

5 

3 

ṡ Ṣ ︣ כֿ ṇ אל ḭ

קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-2   

7 

צּ נּ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-6   

6 
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4-1-2  

קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

צּ אל ︣ḮṡṮṢṡṯṢ ︡ ḭ

נּ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

1 

1 

︡ ︣Ḯ 

 

ẇ  

︣ ḭ ︡

︣Ḯ 

Ÿ4-1-1   

 

ẇ  

︣ ḭ ︡ צּ

קּ ︣Ḯ 

ṡ Ṣ ︣ ṇ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

︣ כֿ ︡

︣ כֿ צּ ︣Ḯ 

2 2 

3 

︡ ︣Ḯ 

 

ẇ  

︣ ḭ

︡ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-7   

 

ẇ  

︣ ḭ ︡ צּ

קּ ︣Ḯ 

ṡ Ṣ ︣ ṇ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

3 

קּ ︣ 
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4-1-3  

צּ קּ ︣Ḯ 

ẑ ךּ ︣Ḯ אל ךּ ︡ שּ  Ḯךּאל

Ÿ6-1-4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ṇ  (Basal)ṇ צּ קּ

︣Ḯṡ ṇ Ṣṡ ṇ ỌṢṡ

ṇ ọṢ ễ פּ כֿ צּ קּ

︣Ḯ 

 

ṇ

ḱ ḭּף פּ ︣ כֿ צּ

קּ ︣Ḯ 

 

ẓ4-3-3 ḱ  

Ÿ6-1-4   

1 

ṇ (TempBasal)ṇ

צּ קּ ︣Ḯ 

2 

ṇ (Bolus)ṇ צּ קּ

︣Ḯ 

ṇ (Now) ṇ

(Square) ︣ כֿ

צּ ︣Ḯ 

3 

1 

2 

3 

4 

5 
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ṇ צּ קּ ︣Ḯ 5 

ṇ ṇ צּ קּ ︣Ḯ 

 

ẑֿכ כֿ PDF

אל כֿ קּ ︣Ḯ 

 

Ÿ4-3-1- PDF  

4 
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4-1-4  

קּ ︣Ḯ 

ṡ1 ￼ Ṣṡ Ṣ Ễ טּ ḭ פּ קּ ︣ḮŸ6-1-4   

 

ẇ1 ￼ ︣  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ẇ ︣ Ÿ6-1-4   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

︡ ệ ︣Ḯ ︡ ךּ

︣ כֿ קּ ︣Ḯ 

 ẑ ︡ḭ

נּ ḭDO אל

אל ︣Ḯ 

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡ Ṣḭ ︡ ךּ

ṡ Ṣ ︡ ︡ פּ ︡ שּ  Ḯךּאל

 

 

 

ṡ Ṣṡ Ṣṡ Ṣ

קּ ︣Ḯ 

3 

︡ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-1   

 

ṡ Ṣ ︣ כֿ ṇ אל ḭ

קּ ︣Ḯ 

5 

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡ Ṣḭ ︡ ךּ

ṡ Ṣ ︡ ︡ פּ ︡ שּ  Ḯךּאל

 

 
︡ צּ אל ︣Ḯ 

 

2 

קּ ︣Ḯ 

פּ

︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

Ÿ6-1-4   

3 

︡ קּ ︣Ḯ 4 

︡ ︣Ḯ 

Ÿ4-1-1   

5 

ṡ Ṣ ︣ כֿ ṇ אל ḭ

קּ ︣Ḯ 

6 

1 

1 

4 

2 
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ף4-1-5ּ ṇ  

ףּ צּ קּ ︣Ḯ 

 

  

1 ︣ צּ אל ︣ḮṡṮṢṡṯṢ

︡ ḭ נּ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

2 ︡ ףּ ṡ Ṣ

ṡ︣ Ṣ אל צּ אל ︣Ḯ 

ףּ

צּ כֿ ךּ

ḭֿכ

פּ

צּ קּ ︣Ḯ 

ḭֿכ ךּ

ṇ אל ︣Ḯ 

Ÿ4-2-2 ṇ   

פּ 3 אל ףּ קּ ︣Ḯ 

ףּ כֿ︣ צּ קּ ︣Ḯ 

ṡ Ṣ ṡ

ṇ Ṣ ︣ ḭֿכ

︡ שּ  Ḯךּאל

︡ ףּ ṇ︡ קּ ︣Ḯ 

אל ךּ QR ṇ ḭּף

קּ ︣ḮQR ṇ 2צּ פּ ךּ ︣

שּ  Ḯךּאל

אל ףּ קּ ︣Ḯ 

 

4 

5 

6 

ṡ Ṣ ṡ ṇ Ṣ צּ נּ ︣Ḯ 7 

1 

2 

3 

4 

5 

7 

6 
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4-1-6  

Ṅ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

Ḳ ︢ ︡ ︡  Ḯ 1לּ

Ḳ צּ ךּ ︡ ︡  Ḯ 2לּ

Ḳ ︡ ︡  Ḯלּ

ẑ ךּ ︣Ḯ אל ךּ

︡ שּ ḮŸ6-1-6ךּאל   

3 

ṕ ṖḲ ︡ ︡ ︡  Ḯלּ

ẑ ︡ ךּ ṡּף ṇ Ṣ פֿ שּ  ךּאל

Ÿ4-2-2 ṇ   

5 

Ḳ קּ ︡ ︡  Ḯ 4לּ

Ḳ ︡ ︡ ︡  Ḯ 6לּ

Ḳּף ︡ ︡  Ḯ 7לּ

Ḳ קּ ︡ ︡  Ḯ 8לּ

AREḲ וֹ ︡ ︡  9 לּ

קּ ︣Ḯ 

ẑPDF

︡

︣ ︡פּ פּךּ

קּ ︣Ḯ 

ẑ ︡

קּ ︣Ḯ 
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4-1-7  

צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

︣ ḭ קּ ︣Ḯ 
2 

︡ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ ṇ

︡ טּ ︣ כֿ ︣Ḯ 

︣ ḭּך ṡ Ṣ

︡ פּ ḭ לּ ︡ ︡ שּ  Ḯךּאל

4 

ṡ Ṣ ︣ ḭ ṇ אל ︣Ḯ 5 

ẑ פּ︡ קּ

Ḯ 

אל ךּ ḭ

קּ ṇ צּ ︣Ḯ 

2 

1 

︡ קּ ︣ 
3 

צּ אל ︣Ḯ 

ẑ קּ ḭצּ︣ קּ Ḯ 

1 

3 

4 

5 
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4-1-8 HbA1c  

HbA1c צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-1-9 ṇ  

ṇ e-SMBG facebookṡ  ṇ e-SMBGṢ ṇ ףּ ︡ ךּ ︣Ḯ 

פּכֿכֿ facebookṡ  ṇ e-SMBGṢ כֿשּ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

צּ אל ︣Ḯ 

ẑ קּ ḭצּ︣ קּ Ḯ 

1 

︡ צּ אל ︣Ḯ 2 

︡ HbA1c קּ ︣Ḯ 3 

ṡ Ṣ ︣ ṇ אל ḭ

קּ ︣Ḯ 

4 

ẑHbA1c פּ︡ קּ

Ḯ 

אל ךּ ḭ

קּ ṇ צּ ︣Ḯ 

https://www.facebook.com/esmbgTools
https://www.facebook.com/esmbgTools
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4-2 ṇ  

︡ ṇ ︡  לּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

Ÿ4-2-1   

1 

2 

3 

4 

1 

ṇ  

ṇ ︡  לּ

Ÿ4-2-2 ṇ   

  

 

2 

 

︡  לּ

Ÿ4-2-3   

3 

HbA1c  

HbA1c ︡  לּ

Ÿ4-2-4 HbA1c   

4 

Android ṇ  

ךּ ︣ 
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4-2-1  

︡  לּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

  

  

  

  

  

 
 

/ ︡ ︣ 

 
 

אל ךּ ︡ ︣ 

 
 

︡ קּ ︣ 

שּ︡   

 ︡  

︣ קּ ︣ 1 

︣ צּ קּ ︣Ḯ 2 

צּ אל ︣Ḯ 3 

1 2 

3 

4 

צּ אל ︣Ḯ 4 

צּ אל ︣Ḯ 5 

קּ ︣ 

5 
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4-2-2 ṇ  

︡  לּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

צּ אל ךּ כֿ צּ אל ḭ ︣ קּ ︣Ḯ 1 

︣ צּ קּ ︣Ḯ 2 

ṇ ︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 3 

ṇ ︣Ḯ 4 

5 ṇḭ ḭ ṕ שּ︡ Ṗḭ 

צּ אל ︣Ḯ 

6 ︡ צּ אל ︣Ḯ ︣ קּ ︣Ḯ 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
 

 
ARE  

 
 

 
ṇ  

 
ṕBolusṖ 

ẑ צּ אל ︣ 

 

ἅ ἅ ἅ 

ṕ שּ︡ Ṗ צּ אל ︣Ḯẑ ︡ אל Ḯ 

8 

7 

צּ אל ︣Ḯ 

9 ︡ צּ אל ︣Ḯ ︣ צּ אל ︣Ḯ 

צּ 10 אל ︣Ḯ ︣ צּ אל ︣Ḯ 

כֿכֿ ḱ אל ṇ ṇ אל ︣Ḯ 

Ṅ ṇ ḭֿפּכֿכ ︣ כֿ ︣Ḯ 
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ṇ קּ ︣Ḯ 

︣ ṇ ḭ ︣ ṇ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-2-3  

ể כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

צּ 11 אל ḭ ︡ ךּ צּ פּ ︣Ḯ ︣ צּ אל ︣Ḯ 

12 

1 2 3 

4

 

כֿ ︣ כֿ כֿ︣ צּ קּ ︣Ḯ 

︣ אל ︣Ḯ 

1 

ṕ Ṗ/ ṕ Ṗ צּנּ קּ ︣Ḯ 
2 

אל קּ ︣Ḯ 3 

אל ḱ ḱ ḱ ḱ ṇ צּ אל ︣Ḯ 4 

ṇ צּ אל ︣Ḯ 

13 ṇ צּ אל ︣Ḯ 

14 ḭ ṇ ḱ ḱ צּ קּ ︣Ḯ 
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4-2-4 HbA1c  

HbA1c כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 HbA1c 
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אל ךּ HbA1c ︡ ︣ 

︣ קּ ︣ 
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כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

︣ כֿ︣ צּ

קּ ︣Ḯ 
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HbA1c צּ אל ︣ 
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1 2 
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קּ ︣ 
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PDF  
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Ÿ4-3-4 ḱ   
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Ÿ4-3-5 ḱ   
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ṇ  

Ÿ4-3-7 ṇ   

  

 
HbA1c ḱ  
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ךּ ︣ 
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ḱ קּ ︣Ḯ

ṕ 35 Ṗ

קּ ︣Ḯ 

1 

1 

2 

3 

4 

5 

PDF ︣ קּ ︣Ḯ 

︡ ︣Ḯ 

2 

ṡ Ṣṡ ( ṇ )Ṣṡ

Ṣ PDF כֿ צּ קּ

︣Ḯ ḭפּ שּ︡ ︡

שּ  Ḯךּאל

3 

ẑAndroid 

ṡ + ṇ Ṣṡ Ṣ קּ ︣Ḯṡ +

ṇ Ṣ ḭ צּ אל ︣Ḯ 

SD ṇ ︣ כֿ ︣Ḯ 

ẓƗ-ƒ-ƒ ṇ    

5 

3 

︣ ṇ ︡ḭṡCSV Ṣ

︡ שּ  Ḯךּאל

︡ CSVḭ ṇ קּ ︣Ḯ 

 

PDF ṇ ︣ פּ קּ ︣Ḯ 4 

PDF ︡ ︡ שּ  ךּאל

ḱ קּ ︣Ḯ

ṕ ễ Ṗ

קּ ︣Ḯ 

1 
1 

CSV ︣ קּ ︣Ḯ 

︡ ︣Ḯ 

2 

2 
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צּ אל ︣Ḯ 

︢

טּצּ ḭ ךּ︡

צּ אל ︣Ḯ 

óPDF ó ︡ ṡ

Ṣ ṡ Ṣ

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ḭ /

/ /

/  ︡

/ / /

/ /n(

) ︡ ︣Ḯ 

ḭ

/ /

/ / /n(

) ︡ ︣Ḯ 

︡ ḱ

ṇ ḭòPDF ó

︡ צּ אל

︣Ḯ 

ḱ ḭóPDF ó

︡ צּ אל ︣Ḯ

ṡ Ṣּטּצ ḭ

צּ אל ︣Ḯ 

òPDF ó

︡ צּ אל

︣Ḯ 

óPDF ó ︡

אל Ḯ 
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אל צּ אל ︣ḮṡṮṢṡṯṢ

︡ ḭ נּ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

1 

1

 

2

 
ể צּ אל ︣Ḯ 

︡ צּ אל ︣Ḯ 

ṡ Ṣּפ ể ḭỄ כֿ צּ קּ ︣ 

 

ẖể     ẖỄ  

 

2

 

   

1  

Ễ  

 

 

︡צּ אל שּ︡ ךּ קּ ︡ ︣

ṡ Ṣ צּ אל ︣Ḯ ︡ ךּ ṇ

︣ ḱ כֿלּ צּ קּ ︣Ḯ 
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ṇ ︣ ṇ ḱ צּ קּ

︣Ḯ 

 

1 

ṇ (TempBasal)ṇ צּ אל ︣Ḯ

ṇ ︣ ṇ ḱ צּ קּ ︣Ḯ

כֿ קּ ︣Ḯ 

ṇ (Bolus)ṇ צּ אל ︣Ḯ 

ṇ ︣ ṇ ḱ צּ קּ

︣Ḯ כֿ קּ ︣Ḯ 
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3 

ṇ ṇ צּ אל ︣Ḯ 

ṇ ︣ ḭ ṇ ḱ צּ קּ

︣ 

4 

ṇ ḱ צּ קּ ︣Ḯ 

 

5 

צּ אל ︣Ḯ ṇ

︣ ṇ צּ אל ︣Ḯ 

 

6 

צּ אל

︣Ḯ ṇ ︣

ṇ צּ אל ︣Ḯ 

Ÿ4-2-2 ṇ  

 

7 

כֿ פּ ︣ כֿ

קּ ︣ 
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ể צּ אל ︣Ḯ 

︡ ḭצּ פֿ
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︣ ṇ  

קּ ︣ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

אל ︣ ḭ ṇ  

צּ קּ ︣Ḯ 

 

ḱ ︡ ךּ  

ṡ Ṣּף ṡ Ṣ 

שּ  Ḯךּאל

 

 

 

 

אל צּ אל ︣ḮṡṮṢṡṯṢ

︡ ḭ נּ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

1 

2 

No.1 

No.2 

No.3 

 

כֿ ︡ ṇ

ḭֿכ ṇ אל

︣Ḯ ︣ ḭ

פּ ︡ שּ  Ḯךּאל
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אל צּ אל ︣ḮṡṮṢṡṯṢ

︡ ḭ נּ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

צּ אל ︣Ḯ ︣ ḭ

ḱ כֿלּ צּ קּ ︣Ḯ 
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צּ אל ︣Ḯ ︣ ḭ

ḱ כֿלּ צּ קּ ︣Ḯ 
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2 

אל ךּ ḭ ṇ ṇ

שּ︡ ṡṮṢṡṯṢ ︡ ḭ

נּ כֿ צּ קּ ︣Ḯ 
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2 

1 

2 
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2 

פּ︡ ︣ כֿ צּ קּ

Ḯ אל ךּ ḭ

קּ ṇ צּ ︣Ḯ 
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Ṅ קּ ︣ 
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ṇ ṇ ṇ פּ ︡ḭ ṇ
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Ÿ4-4-2   

קּ ṇ צּ קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-4-3 ṇ   

צּ קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-4-5   

︡ ṇ ḭ

צּ ︡ ṇ צּ קּ ︣ 

Ÿ4-4-6   

ṇ צּ קּ ︣Ḯ 

Ÿ4-4-4 ṇ    

1 

2 
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6 
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6 
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צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡ Ṣḭ ︡ ךּ

ṡ Ṣ ︡ ︡ פּ ︡ שּ  Ḯךּאל
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2 

ṇḭ ṇ קּ ︣ 3 

ṇ קּ ︣Ḯ 

30 Ṍ120 ḭ שּ︡ ︡ ṇ

כֿ︣ צּ קּ ︣Ḯ 

ṡ ︡ Ṣךּ ︡ ךּ אל Ḯ 

Ÿ6-1-9  

4 

ṡ Ṣ ︣ ṇ אל ︣Ḯ 

￼ ︣ ḭ אל ︣Ḯ 

7 

קּ ︣Ḯ 

ẇ  

צּ ︡ קּ ︣Ḯ 

 

ẇ ṇ  

︡ ṇ ︣Ḯ 

︡ ךּ ︡ḭ ︡ ︣Ḯ 

 

ẇ ṇּפ  ẑAndroid 

   ẑiOS 

ṇ אל ךּ פּ ︡ ︣Ḯ 

4 

6 

︣ קּ ︣ 

Ÿ4-4-3  

5 

קּ ︣Ḯ 6 
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ḱ ṇ ṇ פּ ︣ 

ṇ ṇ ︡ ︡ ︣ 
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ẑ אלצּ ךּ ḭ אל ︣Ḯ 
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︡ ךּ ︡ ︣Ḯ 
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︡ ︣Ḯֿכ ḭ

︢ ︣ ḭ שּ ︡ צּ אל
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ṇ  נּ
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ףּ ḭể ṇ צּ קּ ︣Ḯ 
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ṇ

ḭ ︡

קּ ︣Ḯ 
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ṇ צּ קּ ︣Ḯ 

ṡC Ṣ ︣ ḭṡA Ṣ ṡB Ṣ

︣Ḯ 
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קּ ︣Ḯ 
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צּ קּ ︣ 2 

︡ ṇ ḱ קּ ︣ 3 

ṇ צּנּ נּ ︣Ḯ 

ṇ ṇ פּ נּ ︣ 
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︡ צּ קּ ︣ 5 

צּ ︡ ṇ ṇ ṇ

︡ לּ ID/ ṇ צּ קּ ︣Ḯ 

ẑ ID/ ṇ e-SMBG ID/ ṇ

︣ ḭ נּ ךּ טּ Ḯ 

ẑ ṇ ︡ ךּ ךּ ḭ ID/

ṇ אל Ḯ 
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︡ ṇ קּ ︣Ḯ 

ẑ ṇ אל טּצּ קּ

אל ︣Ḯ 
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ṇ ṇ ID/ ṇ ︣ ṇ

קּ ︣Ḯ 
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ḱ ḭ ṇ  
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Ṅ קּ ︣ 
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ẑ פּ︡ ︣ כֿ צּ קּ Ḯ

ḭ ḭ שּ︡ אל ךּ ḭ

קּ ṇ צּ ︣Ḯ 

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡ Ṣḭ ︡ ךּ

ṡ Ṣ ︡ ︡ פּ ︡ שּ  Ḯךּאל
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︡ צּ אל ︣ 

︣ ḭ︣ GoogleFIT ṕiOSṖ צּ

אל ךּ צּ אל ︣Ḯ 
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︡ קּ ︣Ḯ 3 
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ṡ Ṣ ︣ כֿ ṇ אל ḭ
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3 

4 
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ṡ Ṣ ︣ כֿ ṇ אל ḭ

קּ ︣Ḯ 
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ṕ שּ︡ Ṗ
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1

 2

 

︣ קּ ︣ 1

 

צּ אל ︣Ḯ 

︣Ḯ 

2

 

1

 2

 

︣ קּ ︣ 1

 

צּ אל ︣Ḯ 

︣Ḯ 
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4-9 ṇ ḱ  

︡ ṇ ḱ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

PDF צּ קּ ︣ 

ẓƕ-ƚ-ƒPDF  

ṇ צּ אל ︣ 

ẓƕ-ƚ-Ɠ  

ẑẌ ḱ ḭṡ ṇ e-SMBG

ṢṕAndroidṖ שּ︡ ṡiPhone

ṢṕiOSṖ ︡ ︣Ḯ 

ẓƗ-ƒ-ƒƔ-ƒ  

ṇ צּ אל ︣Ḯ 

ẓƕ-ƚ-Ɣ   

ḱ צּ קּ ︣Ḯ 

ẓƕ-ƚ-ƕ  

ḱ צּ קּ ︣Ḯ 

ẓƕ-ƚ-Ɩ  

ḱ צּ קּ ︣ 

ẓƕ-ƚ-Ɨ  

1 

2 

4 

3 

5 

6 

1 

2 

3 

4 

5 

6 

7 

ḱ צּ קּ ︣ 

ẓƕ-ƚ-Ƙ  

7 

Android ṇ  

ךּ ︣ 
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4-9-1PDF  

PDF ︡  Ḯלּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ẑAndroid 

ṡ + ṇ Ṣṡ Ṣ קּ ︣Ḯṡ +

ṇ Ṣ ḭ צּ אל ︣Ḯ 

SD ṇ ︣ כֿ ︣Ḯ 

ẓƗ-ƒ-ƒ ṇ    

צּ ︣Ḯ

 

1

 

1

 2

 3

 

4 

︣ ṡṮṢṡṯṢ  

שּ  Ḯךּאל

פּ  

︡ שּ  ךּאל

 

2 

︣ ︡ שּ Ḯ3ךּאל

︣ ︣ כֿ ︣Ḯ 

3 

PDF ︡  

︡ שּ  Ḯךּאל

ẑ ṡצּ Ṣ ṇ PDF אל  

4 

︡ ︣  
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4-9-2 ḱ  

פּ ︡ ṇ ḱ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡṮṢṡṯṢ שּ  Ḯךּאל

1

 

︡ ểצּ אל ︣Ḯ 

ẑ ṇ קּ Ḯ 
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4-9-3 ḱ  

︡ ḱ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-9-4 ḱ  

︡ ḱ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

︡ ểצּ

אל ︣Ḯ ︣ ḭ

קּ ︣Ḯ 

2

 

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡṮṢṡṯṢ שּ  Ḯךּאל

1

 

1

 
2

 

1

 

2

 

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡṮṢṡṯṢ שּ  Ḯךּאל

1

 

︣ ḭ

קּ ︣Ḯ 

 

︡ ểצּ אל ︣Ḯ 

ḭ ṇ פּ פּ ︡ ךּ ︣Ḯ 

2

 

 

 

 

 



4 ṇ ︣  

48  4-9 ṇ ḱ  

4-9-5 ḱ  

︡ ḱ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

4-9-6 ḱ  

︡ ḱ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

1

 

2

 

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡṮṢṡṯṢ שּ  Ḯךּאל

1

 

︡ ểצּ אל ︣Ḯ 

ẑṡ Ṣṡ Ṣ ṇ ︣ ḭ ︡

ṇ ṡ / Ṣּפ ṡ Ṣ אל ︣ 

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡṮṢṡṯṢ שּ  Ḯךּאל

2

 

   

1

 

︣ ḭ

קּ ︣Ḯ 

 

1

 
2

 
︡ ểצּ

אל ︣Ḯ 

︣ ḭ קּ

︣Ḯ 

2

 



4 ṇ ︣  

49  4-9 ṇ ḱ  

4-9-7 ḱ  

︡ ḱ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

צּ אל ︣Ḯ 

︡ ךּ ṡṮṢṡṯṢ שּ  Ḯךּאל

1

 

1

 
2

 

︡ ểצּ אל ︣Ḯ 

︣ ḭ קּ ︣Ḯ 
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48 ṕ2 Ṗ קּ ︡  לּ

ẓƖ-ƒ 48ḵ 

1

 

פּ ḭ120 ṇ צּ

לּ פּ ︡ ︡  לּ

ẓƖ-Ɠ 120ḵ 

2

 

ṇ ︡ ︡  לּ

ẓƖ-Ɣ ṇ  

3

 

︡  לּ

ẓƖ-ƕ  ḵלּ

4

 

︡ ︡  לּ

ẓƖ-Ɩ  

5

 

︡  לּ

ẓƖ-Ɨ ṇ 

6 

אל ︡  לּ

ẓƖ-Ƙ  

7 

1

 
2
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4

 
5

 
6 
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51  5-1 48ḵ 

5-1 48ḵ 
ḭ 30 ḭ60 ḭ120 ḭ ︣ כֿ ḭ ṇ

צּ לּ פּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ךּ ךּ ḭ

אלףּ לּ ︡ ︡ שּ  ךּאל

שּ︡ אל ḭ צּ

︣ 

צּ פּ ḭֿפ שּ  ךּאל

ẑAndroid 

2 

ךּ︡ ︣ ḭ ḭ

צּ פּ ḭֿפ שּ

 ךּאל

3 

︡ ︡ ḭPDF

︡ קּ ︣ 

4 

1

 2 

3 

︡ ︣Ḯ 

כֿ פּ ṇ קּ ︣ẓ 

https://cloud.e -smbg.net/challenge48.html  

1

 

https://cloud.e-smbg.net/challenge48.html
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52  5-2 120ḵ 

5-2 120ḵ 
ḭ 30 ḭ60 ḭ120 ḭ ︣ כֿ ḭ ṇ

צּ לּ פּ קּ ︣Ḯ 

ךּ︡ ︣Ḯ 

Ị

ṇ ףּ ṇ

ṇ

טּצּ ︣ 

︡ ︣

ṇ ︣ 

כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

︣ קּ

︣Ḯ 
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1
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53  5-2 120ḵ 

ẇ 120  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

ṇ ︡ שּ  1 ךּאל

2 ︡ ︣Ḯ 

︡ḭ 30 /60/120

︡ שּ  ךּאל

3 
︡ קּ ︣ 

4 
︣ כֿ צּ קּ ︣ 

5 
︡ ︡ ︣ ḭפּ ￼ ︣

פּ ︡ שּ  ךּאל
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2 

3 

4 

5
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5-3 ṇ  
︡ ṇ קּ ︣Ḯ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

אל ךּ

QR ṇ ḭ ṇ

︡ ︣Ḯ 

ṇ ṇ ḱ

קּ ︣Ḯ 

קּ ︣Ḯ 

︡ ︡ שּ  ךּאל

אל ṇ ḭ 3

קּ ︣Ḯ 

נּ

כֿ צּ קּ ︣Ḯ 

︡ ṇ אל

︣Ḯ ︣ צּ

קּ ︣Ḯ 
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1
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5-4  לּ
︡ ︡  Ḯלּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-5 ṕ Ṗ 
︡ ︡  לּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

צּ ︡ ︣Ḯ 

ṇ ︣ כֿ קּ ︣Ḯ 

ḭṡ ︣ Ṣ ︣ אל

︣Ḯ 

1 

1 

2 

כֿ צּ קּ

︣Ḯ 

2 

כֿכֿ ︣ לּ צּ

︣Ḯ 

פֿ ṇ

︡ḭ ṇ צּ נּ ṡ

Ṣ ︡ ︣Ḯ 

ṡ Ṣ ︣ צּטּצּ ḭ ṇ

שּאל ︣Ḯ נּ שּ כֿ

טḭּצּ ︣Ḯ 

כֿ ṡ ︣ Ṣ ︣ אל

︣Ḯ 

1 

1 

2 

כֿ צּ

קּ ︣Ḯ 

 

︣ כֿ צּ קּ ︣Ḯ

ẑAndroid 
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5-6 ṇṕ Ṗ 
︡  Ḯלּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5-7 ṕ Ṗ 
אל ︡  לּ

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

אל ︡ ṡ Ṣṡךּ Ṅ לּ Ṣṡ︡ ︡

לּ Ṣṡּך לּ Ṣ פּ נּ שּ  Ḯךּאל

20 נּ ḭּט צּ אל ︣Ḯ 

אל ︣ 

 

ẑֿכ טּ Ḯּשּט ︡ ףּ ךּ

שּ  Ḯךּאל

ḭ ṇ צּ ︣ 

פֿ שּ  ךּאל

 

Ẇ לּ  

Ẇ צּאל לּ Ễ  

 

1 ṇ ︣ ︡

ṕ2 לּ ḭ ךּ ︡ ︣Ṗḭ אל

︡ שּ  Ḯךּאל

 

אל פּ ךּ ḭṡ1

Ṣ ︡ ︣Ḯ 

ẑ ṇ ︡

ךּףּ שּ  ךּאל

 

Ễ ךּ ︣Ḯ 


































